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Forord

| en tid ndr var planet star infér aldrig tidigare skadade utmaningar

- fran covid-19-pandemin till en vindning av manga ars utvecklingsframsteg och den
pagaende klimatkrisen — 4r det uppenbart att vi snarast méste fa virlden tillbaka pa
ratt spar for en mer hallbar, rattvis och jamlik framtid. Trots det dr virldens politiska
system fortfarande inte anpassade till denna vision. Vi ser fortfarande en uppenbar
brist pA mangfald nar det giller representationen i vara politiska system, ett bristande
fortroende for institutioner och en valdigt svag politisk initiativkraft eller vilja att
verkligen férandra hur saker och ting gors.

Alltfor lange har vi sett samma kortsiktiga beslut fattas av samma sorts politiska
ledare. Fér att utmana nuvarande férhallanden och leverera den typ av lésningar som
medfér transformerande férandring och paskyndar utveckling maste vi se till att de
beslutsfattande rummen verkligen representerar alla de olika manniskor som besluten
avser. Detta giller sarskilt ungas representation och delaktighet. For trots att halften
av jordens befolkning a4r under 30 ar 4r unga bland de mest underrepresenterade i de
rum dar viktiga beslut fattas.

Det rédder ingen tvekan om att unga har den energi, kunskap och kreativitet som kravs
fér att ta itu med nagra av viarldens mest akuta problem. Det globala samhillet méste
framja samarbeten 6ver sektorer och generationer, 6ppna dérrarna till beslutsrummen
och ge unga mdjlighet att utnyttja sina fardigheter genom att delta i offentliga fragor,
daribland politiska och medborgerliga processer, plattformar och institutioner pa alla
nivaer.

Unga fértjanar att fa vara med och bestamma om sin framtid. Kampanjen “Be Seen,
Be Heard” ar vart gyllene tillfille att fa till stdnd ett paradigmskifte. Vi hoppas att
du tillsammans med oss vill férespraka en framtid som erkanner ungas politiska
delaktighet som en drivkraft fér positiv férandring.

v
v < Den har oberoende undersékningen ar gjord av The Body Shop | samarbete med och teknisk hjilp fran FN:s
,,1'6\ ungdomssindebud. Innehallet i rapporten star for avsindarna och speglar inte nédvindigtvis FN:s standpunkter.

Jayathma Wickramanayake David Boynton
FN:s generalsekreterares Global VD, The Body Shop
sandebud foér unga
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Sammanfattning

Unga manniskor bryr sig — om var planet, om var framtid och om vara politiska system. Under det senaste
artiondet har unga initierat viktiga sociala rérelser och hanterat fragor som paverkar livet fér dem sjilva
och samhillen virlden éver. De har gjort det med hopp och optimism om framtiden i en tid nar vi star
infor extrema utmaningar. Vi behéver nya perspektiv. som vagleder det politiska beslutsfattandet nar
globala konflikter, klimatférandringar och socioekonomiska fragor nu blir allt mer akuta.

Syftet med den hér rapporten ar att beskriva hur och varféor unga deltar i politiskt beslutsfattande samt
de utmaningar som ibland star i deras vag. Den ligger fram lagstiftnings- och politiska rekommendationer
for att framja ungas behov och rittigheter och sikerstilla att de far komma till tals pa ett meningsfullt
satt i det offentliga livet och i beslutsprocesser. Rapporten har sammanstillts gemensamt av The Body
Shop International och FN:s generalsekreterares siandebud for unga som en del av kampanjen Be Seen,
Be Heard. Denna globala kampanj lanseras under 2022 och syftar till att 6ka ungas deltagande pa den
politiska arenan och hjilpa dem att géra sina réster horda inom alla omraden i det offentliga livet. Malet
med kampanjen ar att inspirera till en férandring av lagstiftning eller politik samt stddja initiativ.som
framjar ungas deltagande i det politiska livet i samtliga 80 lander dar The Body Shop verkar.

Unga har ratt att inkluderas i det politiska beslutsfattandet. Dock méter de i dag en del hinder pa viagen
till meningsfullt engagemang i de komplexa politiska systemen. Valménstren bland dagens unga paverkas
av administrativa, juridiska och ekonomiska hinder, bristande fértroende foér politiker och institutioner,
otillracklig medborgarutbildning samt brist pa kandidater som unga kan kinna igen sig i.

v
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~ Den globala ungdomsundersokningen
Be Seen, Be Heard visar att 67 % tror pa
en bittre framtid. Mest optimistiska ar
‘de mellan 15 och 17 ar.

Trots detta fortsitter unga att arbeta outtrottligt
f6ér att gora sina roster horda i fragor de bryr sig
om. Politisk apati bland unga ar en myt.

Ungas deltagande genom hela valprocessen ar
positivt for savil de unga som samhillet i stort.
Till exempel har en sankt réstrattsalder visat sig
oka fortroendet for de demokratiska processerna.
Att fa résta langre ned i aldrarna skapar vana
och gor de politiska systemen mer rittvisa,
inkluderande och representativa for befolkningen.
Det visar ocksa att unga har férmagan att engagera
sig i svara politiska val tillsammans med sina vuxna
jamlikar.

Utover att rosta bor unga aven uppmuntras
att kandidera till politiska ambeten, dar de ar
kraftigt underrepresenterade. Endast 2,8 % av
parlamentsledaméter ar under 30 ar, och mindre
an 1 % av dessa unga parlamentariker &dr kvinnor.
Det handlar inte om bristande vilja. Faktum &ar att
den globala ungdomsundersékningen Be Seen, Be
Heard fann att en tredjedel av de under 30 ar kunde
tanka sig att kandidera till offentliga uppdrag.
Daremot finns det ett antal strukturella hinder som
gor de obehériga, daribland en nedre aldersgrians
for kandidater.

I genomsnitt i virlden maste unga vinta éver fyra ar
fran det att de far boérja rosta till dess att de har ratt
att sjalva stilla upp i val. Dessutom paverkas ungas
mojligheter att stilla upp i val i olika ldnder aven
av kon, ras, etnisk bakgrund, funktionsnedsattning,
sociokulturella normer och ekonomiska resurser.
Utéver att sjilva kandidera kan unga ocksa vilja att
engagera sig i politiska partiers ungdomsférbund.
Men dven om dessa forum ar den forsta anhalten
for politiska kandidater ar de daligt rustade for att
mojliggéra ungas meningsfulla engagemang, och
antalet nya, unga medlemmar blir allt farre

Varlden blir en allt mer komplex plats. Utéver de
socioekonomiska effekterna av covid-19-pandemin
star unga infér ©6kande ojamlikhet, férvarrade
globala kriser till foljd av klimatférandringar och
utmaningar kopplade till valdsamma konflikter.
Att ge unga mojlighet att tryggt kunna framfdra sina
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uppfattningar och asikter ar absolut nédvindigt
pa vigen mot social och miljémissig rattvisa och
fred. Vi behover akut ett forum dar unga kan féra
strukturerade diskussioner med varandra och
makthavare for att komma fram till langsiktiga och
meningsfulla lésningar.

I den globala ungdomsundersokningen Be Seen,

Be Heard framkom att tre fjardedelar (76 %) av de
under 30 ar kinner att politiker inte lyssnar pa unga.
Sarskilt stark dr den kanslan i Sydafrika (90 %),
Spanien (80 %) och Storbritannien (80 %). Och det
giller inte bara unga — sven 65 % av de 6ver 60 ar
kinner si.

Forutom valprocesser ~ar andra former av
politiskt engagemang inte sarskilt vilkomnande
fér unga. Det finns en brist pa tillit mellan unga
manniskor och politiska institutioner och en
vaxande uppfattning om att politiskt deltagande
inte gor nagon skillnad. For att 6verbrygga denna
klyfta behover unga méanniskor stod for att kunna
diskutera med sina vuxna motsvarigheter pa en
jamlik niva. Medborgarutbildning har en viktig roll i
att underlatta kunskapsspridning om hur offentliga
institutioner fungerar. Alla unga har dock inte lika
tillgang till den, vilket ofta ytterligare missgynnar
de som redan ar marginaliserade.

Unga behover ocksa utrymme fér att komma till
tals. | de delar diar sddant utrymme begrinsas i
de formella processerna tar unga till protester
for att kunna uttala sig i frigor de bryr som sig.
Deras ratt till offentlig protest ska respekteras,
men ytterligare mojligheter bor skapas i formella
institutioner och processer.

For att oka ungas deltagande i beslutsfattande processer

behoéver forandringsdrivande satsningar fa stod:

« sinka rostriattsaldern fér lokala, regionala
eller nationella val

o taitu med rattsliga eller politiska hinder som
direkt eller indirekt
hindrar manniskor under 30 ar fran
att kandidera till ledande positioner

+ implementera omfattande
medborgarutbildningsprogram
for unga

o erkanna, stodja och etablera ungdomsledda
organisationer och natverk lokalt och
nationellt, med direkt relation till nationella
lagstiftare

« etablera formella, transparenta och
mangsidiga mekanismer for ungas engagemang
i nationell politisk utveckling, till exempel nar
det galler klimatférandringar

o infora forenklad valjarregistrering for unga
och férstagangsviljare, bland annat genom att
avldgsna ekonomiska hinder som till exempel
registreringsavgifter (dar sadana férekommer)

. tillampa finansiella minimikvoter for politiska
partier med avseende pa ungdomsfokuserade
utgifter, framfor allt nar det galler
marginaliserade unga, daribland unga
kvinnor, unga med funktionsnedsattning,
unga fran ursprungsfolk och unga fran
landsbygdsomraden

« sakerstilla ekonomisk hallbarhet och
oberoende fér politiska ungdomsférbund fran
sina moderpartier
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inféra parlamentarisk kvotering for ledamaéter
under 30 ar, inklusive jamstalldhet mellan
kénen

ta fram nationella ungdomsstrategier
och -lagar tillsammans med unga och
ungdomsorganisationer

erkdanna nya former av deltagande och aktivism
bland unga, till exempel mobilisering pa natet
och sakfragebaserade kampanjer

se till att utrymmen for ungas politiska
deltagande ger de verklig makt och verkligt
inflytande, dven nar det galler budget och
program



1. Inledning: Unga vill skapa forandring, men
kampar for att bli sedda och horda

Politiska beslutsfattare tar varje dag tusentals
viktiga beslut om framtiden f6r vara samhallen,
lander och var planet. Men unga’ far sallan vara med
och fatta dessa beslut, ett fenomen som dessvarre
ar utbrett.? De har en begransad rost, liten makt och
minimalt inflytande nar det giller att forma varlden.

Unga saknar meningsfulla méjligheter att medverka
i utformningen av  politik, utvecklingen av
lagstiftning och i de politiska beslut som kommer
att férandra varldens gang. The Body Shop och FN:s
generalsekreterares sindebud fér unga har gatt
samman for att 4ndra pa just detta.

Den hér rapporten ar baserad pa resultaten fran
den globala ungdomsundersokningen Be Seen,
Be Heard, som genomfordes i december 2021.
Den storskaliga kvalitativa och kvantitativa
undersokningen genomfordes i 26 inder.

27 043 manniskor i flera aldersgrupper deltog,
diribland 14 160 personer mellan aldrarna 15
och 30. For att sikerstilla hog tillforlitlighet
och representativitet for resultaten inkluderade
deltagarurvalet kvoter fér alder, kon, region och
inkomst. Dessutom omfattades 59 % av virldens
befolkning i urvalet, vilket sakerstillde en god
geografisk spridning.

Hilften av manniskorna pa var planet dr 30 ar eller
yngre och i slutet av 2030 forvantas detta ha 6kat till
57 %. Ytterligare 10,9 miljarder manniskor kommer
sannolikt att fédas under det hir arhundradet. Som
FN:s generalsekreterare papekar i sin rapport Var
gemensamma agenda fran 2021 méaste unga fa mer
att sagatillomiutformningen avvarframtid. Det kan
vi bara uppna om vi tinker och agerar gemensamt
fér deras rakning i ett lAngsiktigt perspektiv.?

Unga ar inte en homogen grupp - de har olika
erfarenheter och farhagor och reagerar pa dessa
pad manga olika sitt. | diskussionen om politiskt
deltagande - eller bristen darav — ar det darfor

10 | UNDERSTANDING YOUNG PEOPLE’S POLITICAL PARTICIPATION

viktigt att forsta att unga vars identitet &dven
korsar andra marginaliserade grupper, till exempel
ursprungsfolk, personer med funktionsnedsattning,
flyktingar och immigranter, HBTQI+ och kvinnor,
stalls infor ytterligare utmaningar nar det galler att
fa politiskt inflytande och representation.

Trots den populdra, allminna uppfattningen
att unga ar oengagerade eller ointresserade av
medborgerliga, sociala och politiska fragor ar
det de som gar i spetsen fér férandringar i sina
samhillen - som féresprakare, entreprenérer och
innovatérer — och som intar gatorna for att stilla
beslutsfattare till svars. De talar om korruption,
kdnsfragan, rasism och socioekonomisk ojamlikhet
samtidigt som de organiserar skolstrejker och
leder storskaliga massprotester. Ungas agerande
har férindrat de politiska fragorna och &r en
avgorande drivkraft bakom den uppmarksamhet
som klimatfragan numera far.

Forskning, diribland den globala
ungdomsundersokningen Be Seen, Be Heard, tyder
pa att unga ar mycket mer politiskt engagerade dn
vad de far erkinnande for.

Over hela virlden engagerar sig unga aktivt i
politiken. Ddremot sker det pa andra sitt 4n genom
valprocessen, vilket tyder pa att fiarre betraktar
val som det framsta instrumentet for politiskt
beslutsfattande. Unga har i alla delar av varlden
ratt att inkluderas i offentliga fragor, daribland
politiska och medborgerliga processer, plattformar
och institutioner pa alla nivaer.

Nar denna rattighet inte forverkligas reagerar unga
pa olika satt. Vissa fortsitter att forsdka paverka
systemet, vissa ger upp och andra finner alternativa
sdtt att gora sin rost hérd. Den har rapporten belyser
hur viktigt det ar att tillgodose unga manniskors
behov och forverkliga deras rattigheter som
jamstillda medborgare. Den syftar ocksa till att visa
varfér det ar sa viktigt att systematiskt inkludera
unga i beslut - bade far dem som individer och fér
samhallen i stort.

Bade formellt och informellt engagemang kan ses
som politiskt deltagande. Bada iir gynnsamma for
en levande och motstandskraftig demokrati och
bor stodjas. | den har rapporten ses ungas politiska
deltagande som méjligheter for unga att pa ett
meningsfullt sitt delta i beslutsprocesser
(inklusive val), bade som viljare och som
potentiella politiska kandidater, samt i
lagstiftningsprocesser och politisk utveckling pa
lokal, nationell och internationell niva.

=l = ==




Detta 4r inte férvanande. Politiska system viarlden
6éver blir alltmer komplexa. | sin rapport Var
gemensamma agenda frdn 2021 noterar FN:s
generalsekreterare att dagens ungdomar ser sin
framtid &ventyras pa flera satt. Den forvirras
ytterligare av de allvarliga = socioekonomiska
konsekvenserna av covid-19-pandemin, den 6kande
ojamlikheten, manniskor som  flyr valdsamma
och destabiliserande konflikter och de allt storre
globala kriserna till foljd av klimatférandringar.
Manga unga saknar tillit till befintliga institutioners
och ledares férmaga att beméta deras oro.

I den globala ungdomsundersdkningen Be Seen,
Be Heard framkom att tre fjardedelar (76 %) av de
under 30 a&r kdnner att politiker inte lyssnar pa unga.
Sarskilt stark ar den kanslan i Sydafrika (90 %),
Spanien (80 %) och Storbritannien (80 %). Och det
giller inte bara unga — dven 65 % av de 6ver 60 ar
kdnner sa.

Unga har aldrig varit mer utbildade eller
sammankopplade dn vad de ar i dag. Anda stoter
de fortfarande pa stora hinder pa vigen mot att
uppna sin fulla potential. Omkring 267 miljoner
unga gar inte i skolan och har ingen sysselsittning.
Till foljd av kdnsrelaterade forviantningar pa
obetalt hushallsarbete och informell anstillning
ar tva tredjedelar av dessa unga kvinnor.
Pandemin har bara bidragit till att férvarra detta.®

valprocessen

Globalt sett ar valdeltagandet bland personer
mellan 18 och 25 ar fortfarande lagre an for andra
aldersgrupper.’

I vissa afrikanska liander &r valdeltagandet och
partiandan anknytning till ett visst parti) bland
unga lagre dn bland vuxna trots att 6éver 60 % av
befolkningen ar under 30 ar.

Argumenten for ungas meningsfulla deltagande i politiskt beslutsfattande 6verskuggas ofta aviakttagelser
om lagt valdeltagande bland unga, vilket kan uppfattas och framstillas som brist pa intresse.’

Dessutom sjunker valdeltagandet ju langre
ett sittande parti sitter.® | Australien o©kade
valdeltagandet &ar 2016, nir unga registrerade
sig for att rosta for samkodnade dktenskap. Men i
efterféljande val lat unga bli att rosta pa kandidater
som de inte tyckte representerade dem.®

Detta tyder pa att unga dr mer benigna att résta
nar kandidater foretriader deras intressen, men
kanske later bli att rosta om de inte hittar ndgon
kandidat som verkar géra det.
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Bortsett fran deras motivation for att rdsta
stills unga och férstagangsviljare infér manga
strukturella hinder. Ett av hindren &r den
dokumentation som kravs for att registrera sig for
att rosta, till exempel ID-handlingar eller korkort
med foton, vilket inte alla unga har. Ett annat hinder
ar det faktum att manga unga nar réstrattsalder
kort efter sista registreringsdagen (i de lander dar
en sadan finns). | USA har valdeltagandet bland
unga O6kat sedan 2016, till stor del tack vare en
systemforiandring av vallagarna och valpolitiken.
Delstater som automatiskt skickade postréstsedlar
till registrerade valjare, och de som underlittade
registreringen fér nya viljare (oftast unga), sag en
markant 6kning av valdeltagandet bland unga.®
Detta bevisar att mindre systemférandringar
kan uppmuntra unga att delta i politiska
beslutsprocesser.

Vissa politiker och &skddare ser unga som
“forandringssokande” som vanligtvis réstar pa
antietablissemangs- eller utkantspartier, &ven om
det inte finns nagot tydligt stéd fér detta i den
information som finns om ungas valménster. Detta
kan leda till att etablerade politiska partier antingen
later bli att férséka fa unga att rosta pa dem eller
till och med motverkar det (ibland underférstatt),
vilket 4r ndgot man sett i Japan."™

Det dr uppenbart att nuvarande politiska system pa
olika satt forhindrar ungas politiska engagemang,
blandannatgenombristenpaolikaochrepresentativa
kandidater, inkluderande registreringssystem och
till och med en ovialkomnande politisk kultur. Men
trots dessa utmaningar arbetar unga outtrottligt
for att paverka politiska beslut kring fragor de bryr
sig om - politisk apati bland unga ar en myt.

Foérutom de rostberattigade unga som deltar i
valprocessen finns det manga i aldrarna 15-29 ar
som inte har ratt att géra sin rést hérd pa detta
sitt. En av de vanligaste atgiarderna som diskuteras
i samband med ungas politiska deltagande ar
mojligheten att sdnka rostrattsaldern. Skulle
detta kunna vara lésningen for att stirka ungas
delaktighet i politiken?

Den globala ungdomsundersékningen

Be Seen, Be Heard visade att atta av tio i alla
aldersgrupper tycker att rostrittsaldern ska vara
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18 ar eller liigre. 90 % av de i aldrarna 15-17 ar tycker
att sa borde vara fallet.

De flesta méanniskor runt om i varlden far dock inte
rosta i lokala eller nationella val férran de fyller 18 ar.
Det finns ldnder som underséker mojligheten att lata
16- och 17-aringar résta i vissa val, men en sinkning
av rostrattsaldern till 16 ar forblir en omtvistad fraga.
Diskussionen ar starkt kopplad  till samhalleliga
normer, och politiska stillningstaganden i fragan
paverkas sannolikt av religion, kulturell och etnisk
bakgrund samt samhallets forvantningar knutna till
alder.

Aldersgranser for rostriatt har ofta satts godtyckligt
eller som svar pa specifika historiska sammanhang.
De &r inte huggna i sten och har ofta andrats under
historiens gang. | USA, till exempel, fick bara man 21 ar
eller dldre rosta fram till1960-talet, da réstrattsaldern
sinktes for att lata min fran 18 ar som kallades in fér
att sliass i Vietnamkriget ha nagot att siga till om i
valsammanhang.®

For att anpassa till samhilleliga forandringar och for
att stirka demokratin bor begriansningar i rostritten
emellanat ses 6ver. Covid-19-pandemin och dess
aterhamtningsperiod ar ett tillfille for regeringar att
se Over detta och ge unga mer utrymme att delta. Till
exempel har EU férklarat 2022 som ett ungdomsar
for att understryka vikten av ungas medverkan for att
skapa en battre framtid."

Aven om bara ett fatal linder i varlden har siankt
rostrattsildern till 16 ar (se ruta) haller manga andra
pa att underséka fragan. The Body Shop UK stéder
British Youth Council, som driver en vixande kampanj
med stéd av en brittisk parlamentarisk koalition fér
att sidnka rostrittsdldern till 16 ar. Bland annat hivdar
kampanjen att det oméjligt gar att motivera varfér
16-aringar inte far résta nar de lagligen far arbeta, gifta
sig, bli foretagsledare, ga med i armén och dessutom
ar skattskyldiga.

Med tiden kanske vi far se allt fler 16-aringar runt
om i virlden fa lov att rosta. Det finns olika sitt att
driva sadan férindring. Ett bra satt att testa denna
strategi ar att sdnka rostriattsaldern lokalt. Dels
ligger lokala fragor narmare viljarna, dels kan man
utforska eventuella utmaningar innan strategin infors
nationellt. Vissa ldnder har genomfort testfaser innan
de gjort det obligatoriskt fér 16- och 17-aringar att
résta, medan andra, som till exempel Storbritannien,
har dgnat tid at att férbittra medborgarutbildningen
innan man antagit sddan lagstiftning.
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Youth in parliament

51 % of the world’s
population is under 30

73 % of countries

restrict young people
from running for office,
even when they can vote

2 % of the world’s
parliamentarians are
under 30



Det finns endast begransade tillgangliga data om
konsekvenserna av att sianka rostrattsaldern till 16
ar, eftersom sa fa valperioder har hunnit passerat
sedan lindernaifraga antog strategin. Men de tidiga
data som finns ar ganska konsekventa. Studier fran
ett kommunval i USA och allminna val i Osterrike
visar att 16- och 17-aringar dr angeligna politiska
deltagare och att fa rosta i tidig alder skapar en
vana. Genom att tidigt introduceras i en kultur av
politiskt deltagande kan 16- och 17-ariga valjare bli
mer politiskt aktiva senare i livet 4n de som inte
rostar férrdn de fyller 18 eller 19 ar®

I Osterrike, ett av de férsta landerna att sinka
rostrattsaldern (2007), har valdeltagandet bland
unga okat i linje med fértroendet for demokratiska
processer.® Valmonstren bland personer under
18 ar liknar eller 4r de samma som bland ildre
personer. Detta visar att unga har kunskapen och
formagan att engagera sig i politiska val och att
en sankning av réstrittsildern inte Ar kopplad
till specifik partipolitik.” | vissa liander har det
partipolitiska argumentet framforts som ett skal till
att inte sidnka rostrittsaldern. Nar man diskuterade
sidnkningen av réstrittsaldern till 16 ar i Argentina
menade motstandarna att det var ett satt att hjilpa
den politiker som foreslagit sankningen att bli
omvald.

Vissa av de som anser att unga ar politiskt
oengagerade  argumenterar mot att sanka
rostrattsaldern ur ett riskperspektiv. De havdar att
unga latt kan manipuleras av vuxna, till exempel
politiker eller foraldrar. Det finns dock bevis som
stoder uppfattningen att unga &ar entusiastiska
och intresserade av varlden de lever i, och att en
siankning av rostrattsaldern skulle framja deras
aktiva deltagande ytterligare. Att breddaviljarkaren
till unga fran 16 ar skulle géra det politiska
beslutsfattandet mer rattvist, inkluderande och
representativt for befolkningen som helhet. Det
borde gynna oss alla.

Det finns inget battre satt att verkligen se, héra och
foretrada unga manniskor samt uppmuntra deras
politiskadeltagandeanattgedemdenbeslutanderatt
som féljer med att résta i val’® Med tanke pa den
vaxande globala unga befolkningen och de aldrig
tidigare skadade kriser som virlden star infor ar
detta bradskande. Det 4r dock viktigt att se till att
siankningen av rostrattsaldern sker pa ett planerat
och hallbart siatt samt att det kombineras med
gedigna nationella medborgarutbildningsprogram
fér att férbereda viljare under 18 ar.
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2.2, For ung for att kandidera?
Man skulle kunna tro att alla som far résta dven far
bli valda, men sa ar langt ifran fallet.

Aldersgrinsen foratt kandideratill politiska ambeten
varierar stort i varlden. Enligt Interparlamentariska
unionen férbjuder 73 % av lianderna unga fran
att kandidera, dven nar de far rosta.”®

Globalt sett &r den genomsnittliga lagliga
aldersgransen for politiska kandidater 22,5 ar,
alltsd mer an fyra ar efter den genomsnittliga
rostrattsaldern. Aldersgriansen for att kandidera i

till exempel Mexiko ar 21 ar fér underhuset och 25 ar
fér dverhuset. | Italien ar aldersgriansen fér att viljas
in i dverhuset 40 ar.° Detta ar sirskilt problematiskt
for lander med stor ung befolkning, till exempel
Zimbabwe, dir 20 % av befolkningen ar mellan
15 och 24 ar men inte far kandidera férrin de har
fyllt 21 &r. 2

I den globala ungdomsunders6kningen

Be Seen, Be Heard framkom att en tredjedel av de
tillfragade under 30 ar skulle kunna tanka sig att
kandidera.

Det visar att denna demografi, trots politiska system
som diskriminerar-unga, har en stor vilja att engagera
sig politiskt. Politiska beslutsfattare runt om i varlden
maste bemota detta.

Ungas  politiska utanférskap  har ' langtgaende
konsekvenser nar det galler politisk representation.
Globalt sett dr endast 2,8 % av parlamentsledamoéter
under 30 &r. Detta trots att den aldersgruppen utgér
halften av varldens befolkning.?? En fjardedel (25 %) av
de parlamentariska underhusen och 75 % av 6verhusen
har ingen parlamentariker under 30 ar.>® Dessutom &r
mindre dn 1% av dessa unga parlamentariker kvinnor.?*

Aven om representationen av unga har stigit stadigt
sedan 2018 ar den fortfarande chockerande l3g. Det
ar emellertid uppmuntrande att vissa unga blir sa
politiskt engagerade trots de hinder de méoter.

Aldersklyftan mellan viljare och politiska kandidater
kanfastorakonsekvenserférungaspolitiskadeltagande
dverlag. Kraven pa att stiarka ungas rost blir dverflodiga
om det inte leder till en storre representation av unga.
Om inte fragan kring representation kan lésas kommer
det bristande fortroendet mellan unga och politiska
institutioner att fortsatta forsamras. Dessutom
kommer uppfattningen att politiskt deltagande inte gor
nagon skillnad fortsatta att vaxa. | en sadan inramning
kommer valda ledare att ha vildigt lite, om ens nagot,
ansvar gentemot unga manniskor.

En andring av aldersgrinsen for offentliga ambeten
mastegahandihandmedensinkningavrostriattsaldern
och om méjligt vara densamma i bada fallen. Enkelt
uttryckt bor alla som &r rostberittigade &dven vara
berattisgade att kandidera  till politiska ambeten.
En sinkning av aldersgrinsen for att kandidera
kommer att leda till fler valmagjligheter fér viljarna,
mer mangsidig representation och 6kat deltagande
bland unga. | den globala ungdomsundersékningen
Be Seen, Be Heard framkom att de flesta ar 6verens
om att aldersbalansen inom politiken ar fel. Mer an
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tva tredjedelar (69 %) i alla aldersgrupper haller
med om att fler mojligheter fér unga att paverka
politisk utveckling och férandring skulle gora de
politiska systemen battre. Framfor allt skulle denna
forandring innebara lika representationsrattigheter
for unga, som férvantas ta vuxenansvar vid 16 eller
18 ars alder. Dessutom skulle den oundvikligen
berika de politiska rummen och samtalen med
en mingd nya idéer och perspektiv fran de yngre
generationerna.

| vissa lander, bland annat Kenya, Frankrike och
Belgien, har man insett vikten av detta och bérjat
sdnka aldersgriansen for att stilla upp i val.?®

| Turkiet har aldersgrinsen sinkts tva ganger
- fran 30 till 21 ar 2007 och sedan till 18 ar 2017
— tack vare grasrotskampanjer ledda av unga och
ungdomsorganisationer. Detta resulterade i att
Turkiet fér férsta gangen nagonsin valde in en
18-arig MP i parlamentet, en ung kvinna vid namn
Elif Nur Bayram.?” | Nigeria ser historien ungefar
likadan ut. Med kampanjen Inte foér ung for
att kandidera kravde man dels en sinkning av
aldersgransen och avgiften fér att kandidera, dels
mojligheten foroberoende kandidater att kandidera.
Detta har lett till en 6kning av valdeltagandet bland
unga.?®

Fragan kring aldersgransen for kandidater blir mer
komplex nar den granskas i forhallande till faktorer
som forhindrar ungas representation i politiken.
Kon, ' etnisk = bakgrund, funktionsnedsiattning,
sociokulturella normer och ekonomiska resurser
paverkar manniskors méjligheter att stilla upp
i val olika linder. Data fran Interparlamentariska
unionen visar att unga kvinnor &r den minst
representerade demografiska gruppen i parlament
globalt sett.?® Likasd &r unga fran kulturella
och religidsa minoritetsgrupper som inte ar val
integrerade i det politiska landskapet inte val
representerade i sina respektive parlament. Detta
orsakar en dominoeffekt som ytterligare avskracker
unga fran dessa underrepresenterade grupper fran
att delta i det politiska livet.

Den bistra verkligheten ar att unga runtom i varlden
har hogst begriansade, nast intill obefintliga,
mojligheter att stilla uppival medan de fortfarande
ar unga. Den globala ungdomsundersékningen Be
Seen, Be Heard visade ocksa att 9 av 10 personer
globalt ser hinder for att ge sig in i politiken.
Hindren varierar, men bland annat anser man att
politiken ar foér oarlig (33 %), byrakratisk (25 %)
och komplicerad (22 %). Det ar uppenbart att de
nuvarande politiska systemen missgynnar unga.
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Darfor vander vi blicken mot de politiska partierna,
den forsta gransen for politiska kandidater, for att
undersdka vilka mdjligheter till. engagemang de
erbjuder unga.

A AT

2.3. Vilken roll har politiska 'partier?

Politiska partier ar vanligtvis den férsta anhalten
for unga som vill stalla upp i val. De ar fortfarande
en de mest bestdende mekanismerna for politiskt
engagemang. Men partierna ar ofta mycket
traditionella  och vardesitter politisk lojalitet
framfor kvalifikationer. De tenderar ocksa att félja
en hierarki och etikettsregler, sdsom kravet pa att
ha varit engagerad i partiet under en viss tid innan
man kan stélla upp i val. Detta innebar att det inte
ar sarskilt lockande for de flesta unga som séker
forindring att ga med i ett sedan liinge etablerat
politiskt parti. Foljaktligen ar medlemskap i
politiska partier mindre utbrett bland personer
under 30 ar an bland &ldre vuxna. Globalt sett ar
endast 4,1 % av personer mellan 18 och 29 ar aktiva
partimedlemmar.®°

Politiska partier engagerar traditionellt sett unga
genom sina ungdomsforbund, som helst ska vara
ekonomiskt och politiskt oberoende och kunna
utmana sitt moderparti. Men verkligheten kring hur
politiska ungdomsforbund fungerar bidrar till att
férklara det laga antalet unga parlamentariker och
unga politiska kandidater.

Ofta ses ungdomsférbund inte som oberoende
enheter, utan som en forlangning av moderpartiet
som ska anvandas i kampanj- och rekryteringssyfte.
Om moderpartiet &r oense med ungdomsférbundet
i en politisk fraga tenderar det att bortse fran
ungdomsférbundets standpunkt.®’ Dessutom har
ungdomsforbund sillan en egen budget, som ju ar
nyckeln till att kunna fungera sa oberoende som
mojligt. Deras mojlighet att genomféra program
ar ofta beroende av ekonomiskt stod fran deras
moderparti, vilket resulterar i initiativ _som -ar
skraddarsydda efter moderpartiets dnskemal.

Sedan tidigt 2000-tal har politiska partier haft svart
att locka nya partimedlemmar, i synnerhet unga.??
Dessutom stéter unga pa ytterligare hinder om de
beslutar sig for att kandidera till politiska @mbeten.
Antingen maste de ga med i ett politiskt parti och
“vianta pa sin tur” eller ocksa maste de bilda ett
eget parti, alternativt stalla upp som en oberoende
kandidat. Unga ar inte alltid angeldgna om att vanta
pa sin tur. Att bilda ett nytt och framgangsrikt politiskt
parti ir langt ifran latt. Det kraver omfattande natverk,
starkt ‘medborgarstéd och ekonomiskt kapital bara
for att registrera sig.>* Detsamma géller personer som
staller upp som oberoende kandidater.

Att bedriva politiska kampanjer kan vara oerhort
dyrt. Bara nomineringsavgifterna kan vara tillrackligt
fér att hindra unga fran att kandidera. Det ir svarare
for marginaliserade (inklusive unga) grupper att
fa kampanjfinansiering pa grund av kulturella och
sociala hinder. An svarare ar det i sammanhang dir
det forekommer korruption i de politiska partierna och
dar det inte finns nagra mekanismer som kontrollerar
nivdn pa politiska donationer och partiutgifter.

Vissa lander erkanner detta problem och har
infort lagstiftning som syftar till att stodja ungas
deltagande. | exempelvis Irland maste politiska
partier spendera en del av sin finansiering pa
att inkludera unga och kvinnor.** Trots detta ar
villkoren for unga politiska kandidater allt annat
An rittvisa. Emmanuel Macron, som vid 39 ars
alder valdes till den yngsta presidenten nagonsin
i Frankrike, lyckades med detta enbart genom att
ta lan fér att finansiera sitt nya partis kampan;.3®
Men finansiering garanterar inte politisk seger
och ar en risk som inte alla har viljan, férméagan
eller méjligheten att ta. Som ett resultat har unga
inte manga alternativ nar det giller att kandidera
medan de fortfarande ar unga.




3. Ungavvill skapa forandrmg aven
i utmanande miljoer

8 av 10 personer virlden éver anser att vara nuvarande politiska system behover drastisk férandring for
att kunna tjina sitt syfte i framtiden. Generellt beskrev 84 % politiker som “egenintresserade” och 75 %
tycker att politiker ar opalitliga. Tre fjardedelar av de under 30 ar tycker att politiker och féretagsledare
har “stillt till det” for manniskor och for planeten. Det 4r uppenbart att de politiska systemen maste
forandras.

I vissa lander forknippar inte unga de befintliga politiska systemen med att l6sa samhallsproblem. Darfor
tenderar de att séka losningar fran organisationer i civilsamhillet snarare 4n fran regeringen. Den globala
ungdomsundersdkningen Be Seen, Be Heard visar att en anledning till detta &r att unga inte litar pa
offentliga institutioner eller politiker. De litar inte pa att offentliga institutioner kommer att inkludera dem
pa ett meningsfullt sitt eller att politiker vill att unga ska inkluderas i politiken, sirskilt inte nir det inte
finns nagot nara férestaende val.

Utdver att inrdtta mekanismer for att lata unga komma till tals i samband med val genom att uppmuntra
dem att rosta och/eller kandidera bér regeringar hitta sitt att fanga upp och lyssna pa dessa roster dven
utanfér valcykeln. Det ar viktigt for unga att kunna framfdra sina synpunkter och utéva sin ratt att delta
i och ha inflytande 6ver de beslut som péaverkar deras liv. Och det ar absolut nédvindigt att unga far
tilltrade till de formella rummen fér att samlas och diskutera politiska fragor.

3.1..Medborgarutbildningens roll

Ingen fods med formagan att samarbeta eller delta i dagens lokala, regionala, nationella eller globala
politiska system. Om vi forvintar oss att unga ska vara politiskt engagerade maste vi ge dem det stéd de
behéver fér att kunna mota andra, dven dldre minniskor, p4 samma niva.
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I undersdkningen av varfor unga bryr sig mer
om sakfragebaserad politik an om att engagera
sig i oOvergripande politiska system kan bristen
pa medborgarutbildning spela stor roll.  En
nyligen genomférd studie om minskningen av
det overgripande politiska engagemanget i USA3®
visar att skolan spelar en avgérande roll for att
underlitta spridningen av relevant kunskap genom
lektioner i medborgarutbildning som férklarar hur
offentliga institutioner fungerar och som skapar
demokratiska varderingar och principer hos unga
manniskor tidigt i livet. Ungdomsorganisationer
och manniskor som arbetar med ungdomar gor vad
de kan for att tillgodose behovet genom att erbjuda
informell medborgarutbildning. Alla har dock inte
lika tillgang till dessa méijligheter, vilket ar nagot
som ytterligare missgynnar unga manniskor som
redan ar marginaliserade, till exempel unga kvinnor
och flickor, "unga med funktionsnedsattning,
unga fran ursprungsfolk och unga som bor pa
landsbygden eller i krisdrabbade omraden.

Unga moter manga hinder pa vagen till att bli och
bli erkdnda som autonoma medborgare. Bristen
pa inkluderande och tillgangliga maojligheter till
sysselsittning, obetalda praktikplatser, klyftan
mellan utbildningssystemet och arbetsmarknaden,
bristen pa méjligheter till medborgarutbildning och
ungdomarnas brist pa de fardigheter som kravs for
att bli ekonomiskt oberoende ar alla faktorer som
begransar deras mojligheter att delta i det politiska
beslutsfattandet.

3.2. Var kan unga framfoéra sina synpunkter?
Beslutsfattande organ bor tillita flera och olika
kanaler dar unga kan framféra sina synpunkter.
Aven om rdstning ar den mest kinda formen
av engagemang i det offentliga livet pekar det
laga valdeltagandet bland unga pa behovet av
alternativa satt att engagera sig. Unga behover fler
maojligheter att uttrycka sina asikter om beslut som
paverkar deras liv.

Systematiskt utanférskap i politiska
beslutsprocesser leder till att unga i allt storre
utstrackning intar gatorna och kraver att bli
horda.?” = Regeringar eller myndigheter maste
helt enkelt sdkerstilla att unga tryggt kan utéva
sin yttrandefrihet, sin ratt att delta i fredliga
sammankomster och sin foreningsfrihet. Trots det
vi ser en utveckling i motsatt riktning.3®
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I den globala ungdomsundersokningen Be Seen,
Be Heard framgar ungas héga deltagande i fredliga
demonstrationer. Det 4r namligen fyra ganger sa
troligt att personer mellan 15 och 23 ar har deltagit
i protestrorelser jamfort med aldre.

Att demonstrera ar inte det enda sattet for unga att
uttryckasinaasikter,mendetirfortfarande ettavde
endaalternativeniettexkluderandepolitisktsystem.

Ettslidende exempelpadettadrungdomsprotesterna
i ‘Belarus, dar ungas inflytande i demokratin
begriansas genom systematiskt fangslande och en
vagran att erkdnna ungdomsorganisationer.®

3.3.. Meningsfullt deltagande leder

till 6kat fortroende

Den globala ungdomsundersékningen Be Seen,
Be Heard visar att 67 % av alla tillfragade tror pa
en battre framtid. Mest optimistiska ar personer
mellan 15 och 17 &r. Detta speglar resultaten av
de varldsomspinnande samrad som genomférdes
2020 med anledning av FN:s 75-arsjubileum.*°

Ungas makt att paverka de beslut som péaverkar
deras liv dr den viktigaste delen i deras politiska
deltagande. Aven om manga beslutsfattare och
politiker har blivit battre pa att uppmuntra ungas
deltagande och lyssna pa ungas synpunkter har
de generellt sitt varit mindre bra pa att lata unga
fa verkligt inflytande. Detta &r skillnaden mellan
symboliskt och meningsfullt politiskt deltagande.

Principerna for ungas
meningsfulla deltagande:

. institutionellt mandat
. rattsbaserat

- tryggt

« Utsett

. tillrackliga resurser
+ Oppet

- tillgangligt

- frivilligt

. informativt med 6dmsesidigt ansvar och
vederbérlig hiansyn till mangfald och
inkludering.*



For att ungas deltagande ska vara meningsfullt
bér det vara varaktigt, och ge unga sa mycket
direkt rostmakt som mdéjligt. Genom att tillampa
konsensusprincipen sakerstills att inga beslut
fattas om inte de unga godkinner eller haller med
om dem.

Nar initiativ for ungas deltagande skapas kan
unga inledningsvis anses ha en radgivande roll.
Men de bdr sa smaningom anses jamstillda med
beslutsfattarna och fa makten att medbesluta
om fragor som paverkar dem. | alla sammanhang
innebar detta att unga ska ha direkt inflytande 6ver
beslut som paverkar deras liv och/eller att sadana
beslut inte ska fattas utan att ungas synpunkter
inkluderas och beaktas. Till exempel har den
brasilianska kommunen Porto Alegre framgangsrikt
infort medborgarbudget, som involverar manniskor
fran alla delar av samhillet, dven barn och unga.

Detta har skett i sadan utstrackning att
medborgarbudget nu sprids som en effektiv
mekanism for 6kat deltagande bland unga.*?
Processen att tillata den har typen av makt for unga
har ett nara samband med att skapa fortroende,
empati och solidaritet mellan yngre och aldre
generationer samt forstd deras 6msesidiga intresse.
Det ar inte bara unga som kommer att gynnas av
det har, utan aven politiska beslutsfattare och
makthavare. Unga 4r framatstriavande till sin natur,
annu obesvarade av de grianser som aldre ofta
sitter pa sina ambitioner. Detta gér att de kan bidra
med nya perspektiv pa befintliga fraigor som manga
erfarna politiker skulle forbise, vilket kan gynna
samhallet i stort.

Att skapa fortroende fér och hos unga, och ge dem
verklig makt, kommer att ledatillen &ndring avderas
politiska roll fran aktivister till samarbetspartners
som kan delta i hela det politiska systemet, inte
bara i enskilda fragor.
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., Menngsfullt deltande )
kan ske pa alla nivaer J

4

Utvecklingen av oberoende och hallbara mekanismer fér ungas deltagande som ar baserade pa enskilda
fragor kan ha positiv inverkan pa valdeltagandet bland unga. Det kan ocksé bidra till att avldgsna hinder
fér unga politiska kandidater. | Storbritannien finns det till exempel lokala ungdomsrad som skapar
ungdomspaneler for klimatfragan i syfte att lata unga komma till tals i beslut som ror klimatférandringar.*

I dag fattas beslut som paverkar ungas liv pa lokal, nationell och global niva. Vissa samhaillsfragor,
sdsom covid-19-pandemin och klimatférandringarna, éverskrider vara landsgrianser och kriaver en mer
multilateral strategi fér att kunna l6sas pa ett hallbart satt.

4.1 Hur kan unga delta pa lokal och nationell'niva?

Nationella ungdomsrad (NYC) spelar en viktig roll nir det giller att underliitta ungas politiska deltagande
pa nationell nivd genom att fungera som en bro mellan unga och beslutsfattare. Nitverken, som
mestadels bestar av ungdomsorganisationer, studentkarer och nationella ungdomsparlament, erkanns
ibland officiellt av regeringen som ett av de frimsta sdtten att inforliva ungas perspektiv i relevanta
regeringsbeslut.

Aven om inte alla lander har eller erkdnner nationella ungdomsrdd bidrar ungdomsraden till att
institutionalisera ungas deltagande i politiken och géra det tillgangligt for ett brett spektrum av unga.

I vissa fall féredrar beslutsfattare att samarbeta med ungdomsrepresentanter fran nationella ungdomsrad

24 | UNDERSTANDING YOUNG PEOPLE’S POLITICAL PARTICIPATION

pa grund av deras legitimitet och representativa
natur. De representerar inte bara unga, utan dven
ungdomsorganisationer.

Nationella ~ ungdomsrad kan = erkdnnas  pa
olika satt. P& Cypern, till exempel, bevakar
nationella ungdomsradet inférandet av landets
ungdomsstrategi.** Estlands nationellaungdomsrad
hjalper regeringen att utveckla sina beslutssystem
sa att de inkluderar unga, och stéder férdelningen
av finansiering till ungdomsorganisationer.*®

Nationellaungdomsrad drinte (och skaintevara) den
enda vagen for ungas politiska deltagande. For att
O6ka ungas deltagande i politiska beslutsprocesser
ar det viktigt att inte férbise den lokala nivan. Precis
som pa nationell niva kan ungas lokala deltagande
vara mangsidigt och &aterspegla lokala fragor,
mekanismer for deltagande och tillgang till resurser.
Enligt den globala ungdomsundersékningen Be
Seen, Be Heard &r unga i landsbygdsomraden
mindre optimistiska - om framtiden &an. deras
jamnariga i staderna, och sannolikheten att de
har deltagit i politisk verksamhet dr mindre. Den
6kade narvaron av teknik och utbildningsresurser
gor att unga deltar i politiken pa olika satt, bland
annat digitalt.

Till exempel har The Body Shop i Grekland ingatt
samarbete med ActionAid Hellas for att framja
inrdttandet av ungdomsrad pa lokal, kommunal och
nationell niva. Genom programmet Young Mayors,
som leds av Storbritanniens ungdomsrad, kan unga
representanter fran lokala ungdomsrad ga bredvid
borgmaistaren i deras respektive omrade. Vissa
“unga borgmastare” har dven beslutanderitt och
egen budget.*®

4.2. Hur ser ungas deltagande ut pa

nationell niva?

Det ar uppenbart att ungas politiska deltagande
inte slutar vid landsgranserna. Internationella och
mellanstatliga institutioner som FN, Europaradet,
Organisationen for ekonomiskt samarbete och
utveckling (OECD) och EU fattar ocksa beslut som
direkt paverkar livet for unga manniskor. Men att
delta i dessa forum kan vara betydligt svarare fér
unga An att delta pa nationell niva.

Internationella ungdomsorganisationer och
rorelser som Scouterna, Internationella
Rédakors- och rodahalvmanefederationen,
Europeiska ungdomsforumet, Skolstrejk for
klimatet, International Coordination Meeting of
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Youth Organisations (ICMYQ), Pacific Youth Council
och manga andra fraimjar ungas deltagande genom
att fungera som en bro mellan de unga och dessa
institutioner.

Organisationernas nationella kontor bidrar ocksa
till att o6verbrygga klyftan mellan lokala och
internationella nivaer. De &r vil rustade att ge
unga den kunskap och det stéd de behéver for
att delta i komplexa och potentiellt skraimmande
internationella politiska institutioner.

Det faktum att unga fran flera olika lander
deltar i dessa globala rorelser, organisationer
och institutioner underlittar kunskapsutbyte
och bidrar till interkulturell medvetenhet och
relationer. Sadana hir institutioner tenderar
ockséa att fokusera pa lagar och férordningar som
inte ar juridiskt bindande, vilket innebar att de
lampar sig vil for att testa olika modeller for ungas
deltagande. Till exempel tillimpar Europaradet en
vialkdnd modell for ungas deltagande som kallas
“gemensam ledning” (“co-management”).

Det innebdr att unga representanter och politiska
beslutsfattare fran alla lander i Europa gemensamt
kommer 6verens om organisationens program
och budget baserat pa konsensus. | detta forum
vager ovanligt nog de ungas och de politiska
beslutsfattarnas réster lika tungt. Vissa europeiska
lander har sjalva forsokt att infora denna modell.
Till exempel instiftade Nordmakedonien ett system
for ungas deltagande med lika réstmakt i sin
ungdomslag fran 2020.4

Ungas deltagande i politiskt beslutsfattande ar en
komplex process. | manga sammanhang kommer
framsteg pd omradet att krava flera atgiarder som
ar anpassade till specifika situationer samtidigt.
Precis som liander - och unga - kan lara sig
av internationella institutioners  instéllning till
ungas deltagande kan grannlander dela kunskap
och basta praxis med varandra. De kan utveckla
liknande modeller eller standarder for att framja
ungas deltagande i sina beslutsprocesser. Ungas
internationella deltagande i beslutsprocesser
kan ocksa leda till globala standarder fér ungas
deltagande som sipprar ned till nationell niva. Till
exempel har FN:s resolution om unga, fred och
sikerhet (2250) fatt vissa linder att virdesitta
vikten av ungas deltagande i fredsbyggande.



4.3. ‘Hjalper: det  att- ha standarder: for ungas
delaktighet?

En del lander ser ungas deltagande i politiskt
beslutsfattande pa nationell nivd som ett sitt att
l6sa negativa ungdomstrender. | Papua Nya Guinea
betraktas arbetet med att 6ka ungas deltagande i det
lokala och nationella beslutsfattandet som ett sitt
att minska den hoga brottsligheten.*® Och i Ghana ses
ungas deltagande i beslutsfattandet som avgoérande
for att unga ska lara sig om och tillampa demokratiska
varderingar.*®

Ungas deltagande i nationellt beslutsfattande har
uppmuntrat vissa regeringar att skapa sarskilda
standarder for ungdomspolitik, daribland nationella
ungdomslagar eller -strategier som styr ungas
deltagande pa den politiska arenan. Ungdomslagar
kan ‘omfatta allt = fran meningsfulla’  mekanismer
for ~ungas deltagande i beslutsprocesser till
sysselsdttningsstrategier och finansiering av
ungdomsorganisationer. Sddana nationella standarder
hjalper lander att forbattra deltagandet bland och
inkluderingen av unga. De kan ocksa ge vigledning
i diskussioner kring basta praxis och underlitta
anpassningen och formaliseringen av tillvigagangssitt
i landers initiativ for ungdomsinkludering. Men for att
vara hallbara och relevanta ir det nédvandigt att unga
och ungdomsorganisationer far vara med och leda
arbetet med att utarbeta, utveckla och inféra dessa
ungdomslagar eller -strategier.

Beroende pa hur langt ett land har kommit i sin
demokratiska utveckling kan en ungdomslag
ses som antingen noédvandig eller overflodig.
Lander som till exempel Danmark, som har starka
demokratiska varderingar och en historia av hallbar
ungdomsinkludering, kanske inte kanner behov av
att anta en ungdomslag. | lander som Bosnien och
Hercegovina daremot kan en ungdomslag anses
nédvandig for att skydda inkluderingen av unga i
politiskt beslutsfattande mot ett politiskt klimat dar
ledarna frekvent byts ut.s°
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Kampanjen Be Seen, Be Heard
A TEFTIEET  BPWS R

I sin nya rapport, Var gemensamma agenda, ger FN:s generalsekreterare konkreta rekommendationer for
6kat meningsfullt, mangsidigt och effektivt deltagande bland unga i politiskt beslutsfattande virlden
over.®” Att systematiskt 6ka ungas deltagande kommer att krdva mycket arbete, men forskning visar att
unga vill och &r redo att inkluderas sa fort systemet tillater det.

Att inkludera och engagera manniskor under 30 ar i politiken maste ske heltickande, omfattande och
integrerat. Genom att inkludera unga mellan valcyklerna snarare an omedelbart fére ett val hjalper vi dem
att bygga upp sina demokratiska fardigheter och 6ka sitt engagemang i valprocesserna. Och genom att
sdtta samma aldersgrians for att résta som fér att kandidera far fler unga méjlighet att réosta fér ndgon
som foretrader deras intressen, och uppmuntras pa sa sitt att delta i val.

The Body Shop och FN:s generalsekreterares sindebud fér unga lanserar Be Seen, Be Heard, den stérsta
globala kampanjen hittills som fokuserar specifikt pa att stiarka ungas rést och frimja ungas deltagande
i politiken.

Genom detta samarbete kommer kampanjen att férespraka systemférandringar for att sikerstilla att unga

blir battre representerade i politiskt beslutsfattande pa alla nivaer samt att deras behov och rittigheter
tillgodoses.
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Vart gemensamma kampanjmal ar att férandra en del av lagstiftningen eller politiken samt stédja initiativ
som framjar ungas deltagande i det politiska livet i samtliga 80+ lander dar The Body Shop verkar.

For att kunna tillgodosé ungas behov och réi&igheter samf séikefs'téilla’ att
deras roster blir hérda pa ett meningsfullt sitt i det offentliga livet och
beslutsfattandet ska initiativ som frimjar lagstiftnings- och politiska andringar

stodjas, daribland initiativ for att:

; sanka rostrattsaldern for lokala kommunala
eller nationella val

' taitu med rattsliga eller politiska hinder som

direkt eller indirekt hindrar manniskor under
30 ar frén att kandidera till ledande positioner

implementera omfattande
mec_]borgarUtbildningsprdgram fér unga

erkidnna, stédja och etablera ungdomsledda

‘organisationer och nétverk lokalt och

nationellt, med direkt relation till nationella
lagstiftare

etablera formella, transparenta och mangsidiga

- mekanismer fér ungas engagemang i nationell

politisk utveckling, till exempel nar det galler :
klimatforandringar

inféra forenklad véi.ljarrégistrering for unga

och forstagangsvaljare, bland annat genom att

avlagsna ekonomiska hinder som till exempel
registreringsavgifter (dar sadana férekommer)

tillampa finansiella minimikvoter for politiska
partier med avseende pa ungdomsfokuseréde
utgifter, framfor allt nar det galler
marginaliserade unga, daribland unga
kvinnor, unga med funktionsnedsattning,
unga fran ursprungsfolk och unga fran
landsbygdsomraden
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sakerstilla ekonomisk héllbarhet och
oberoende for politiska ungdomsforbund fréan
sina moderpartler :

inféra parlamentarisk kvotering for ledamoter
under 30 ar, inklusive jamstalldhet mellan
koénen

ta fram nat_i'onella ungdomsstrategier

och -lagar tillsammans med unga och
ungdomsorganisationer

erkinna nya former av deltagande och

~aktivism bland unga, till exempel mobilisering

pa natet och sakfragebaserade kampanjer

se till att utrymmén f6r ungas politiska
deltagande ger de verklig makt och verkligt -
inflytande, aven nar det galler budget och

- program
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Samarbete mellan The Body Shop
och Youth 2030 Movement for att
utoka demokratin!

The Body Shop backar #Rdstrdtt16 och tillsammans med

Youth 2030 Movement kommer vi att arbeta for att utdka réstriattsaldern
till 16 ar. Malet &r att unga ska inkluderas i beslut om vem som ska
representera folket, och ta beslut om ungas nutid och framtid.

Den globala kampanjen Be Seen. Be Heard syftar till att 6ka ungas deltagande

Som en del av kampanjen Be Seen, Be Heard stoder The Body Shop och FN:s generalsekreterares i maktens rum i dver 75 lander Gver sex kontinenter.
sindebud fér unga dven program som utvecklar ungas férmaga att bli morgondagens ledare. Allt . . . . Lo
kampanjarbete pa nationell niva sker i samarbete med lokala organisationer som delar gemensamma Tt\e Body Shop h?r alltldoarb.etat uta'lrlfo'r skorlhetsbtanschen, sokt forandring
varderingar och som har expertis nar det giller att 6ka ungas deltagande i deras land. dar andra varumarken sag risker. Vi ar inte radda for att utmana status quo

och att hitta de ratta losningarna.
Detta dr inte var férsta strid.

Vill du veta mer om den gIObalakampa“.len Samarbetet med Youth 2030 Movement kommer att leda till ett

eller detta unika samarbete? Folj #BeSeenBeHeard och delta i samtalet. perspektivskifte i frigan - ju fler vi 4r, desto starkare &r vi och desto stérre
skillnad kan vi &stadkomma. Det behdvs en bredd av aktérer som vagar vara
modiga och ta stillning for ungas plats i samhallet!

-

Tanja Bruun
Head of Brand & Activism,
The Body Shop Sverige & Danmark
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Kommentar fran Youth 2030:

Att sianka rostriattsaldern dr demokratins sjilvklara nista steg!

Youth 2030 Movement grundades 2019 med en agenda: att fram till &r 2030 jobba fokuserat for
att riva hindren mellan unga och makten. Vi ar en ideell forening som samlar barn, unga, vuxna
allierade, och féreningar som vill vara férandringen som leder till ett maktskifte i synen pa alder.
2021 tog vi initiativ till ett samarbete med 10 barnrattsorganisationer som slutade i lanseringen av
plattformen Stérredemokrati.nu. Dir har vi samlat forskning om sinkt réstrattsalder, argument
for inkludering av unga, och ett aktivistkit. Vi ar jattestolta 6ver att nu vara partner till Be Seen Be
Heard-kampanjen!

Trots att fragan om sinkt réstrattsalder har drivits i flera &r av olika aktérer, trots att Barnkonvention
blivit lag och Sverige profilerar sig som ett barnrittsland - 4r det fér fA som kdmpar fér barn
och ungas ritt att paverka demokratin. Medeldldern i riksdagen 2022 4r 46,7 ar. Bara en enda
riksdagsledamot ar under 24 ar. P4 lokal nivd 4r medeldldern oftare dnnu hdgre.

Nar unga inte inkluderas skapas en misstro till politiker och till hela vuxenvérlden, och inte minst
till sin egen férmaga och rdst. Nar vuxna inte lyssnar pd ungas idéer och asikter tar de beslut
som inte tar hinsyn till de generationer som ska vixa upp i viarlden de skapar. Vi maste minska
glappet mellan politiker och unga, och trésklarna fér ungas politiska deltagande behéver sidnkas.

Att ge unga rostratt sdnker inte bara trosklarna, utan tar bort dem. Jag vet hur frustrerande det
ar att inte fa résta nar man sjilv bidrar s& mycket till samhillet och ir engagerad. Erfarenheten
att vara ung saknas i stora delar av politiken idag, trots att unga ar mer engagerade och
samhillsintresserade an ndgonsin. Vi unga ar trétta pa att inte bjudas in, anvindas som alibin,
och att gadng pa gang behdva bevisa att vi fértjanar att inkluderas. Att ungas engagemang, driv och
kunskaper tas pa allvar kommer alla att vinna p&. Ungas inkludering ar avgérande fé6r demokratins
framtid, och vi ser fram emot att sitta sidnkt rostriattsilder pd agendan tillsammans med The
Body Shop.

s R

Mayson Joacimsbarn Persson
Talesperson Youth 2030 Movement
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Scanna QR-koden for att lasa mer
om samarbetet och kampanjen.
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