
Einleitung
Willkommen zu einem Spiel, 

wo die Regeln einfach und die 
Themen tough sind.

Die Karten in diesem Spiel 
sind dazu gedacht, uns 

zusammenzubringen und die 
Geschlechterungleichheit  

zu bekämpfen.



Spiel-Anleitung
Schnapp Dir eine oder 
mehrere Personen, die 

daran glauben, dass 
Gleichberechtigung ein 
Menschenrecht ist. Zieh  

eine Karte aus dem Spiel, lies 
diese laut vor und dann lass 

jeden darüber reden. 

Lernt von den Karten und voneinander

Teilt persönliche Geschichten  
und Erfahrungen

Reflektiert Euer eigenes Verhalten und 
Eure Einstellungen

Handelt nach Eurem neuen Wissen und 
setzt es in die Tat um



Nenne eine Sache, 
die Du in der Welt 

verändern würdest.



Wenn ich 
Ungleichheit 
zwischen den 

Geschlechtern höre, 
fällt mir ein …



Glaubst Du, dass 
Du Geschlechter-

Gleichheit noch 
erleben wirst?



Verherrlicht die  
Unterhaltungs- 

Industrie Gewalt  
gegen Frauen?



Mehr als ein 
Viertel aller Länder 
bestrafen häusliche 

Gewalt nicht. 

Ist häusliche Gewalt 
in Deinem Land 

rechtswidrig?



Haben Frauen  
eine Verantwortung, 
sich vor häuslicher 

Gewalt zu schützen?



Beeinflussen 
Geschlecht und 

Sexualität die 
Erfahrung von 

Obdachlosigkeit?



Was sind Barrieren, 
die daran hindern, 
den Kreislauf der 

Obdachlosigkeit zu 
durchbrechen?



Beschreibe eine 
„typische“ Person, 

die Obdachlosigkeit 
erlebt.



Eine Welt, in 
der Städte und 
Gemeinden von 
Frauen gestaltet 

werden …



Wenn Frauen besser 
in Führungsrollen 

repräsentiert wären, 
würden wir sehen …

                                  



Erzähl mir von 
einer Frau, die Du 

bewunderst.



Wie viele Frauen 
sind in Deiner 

Regierung?



„Männer sind so 
gepolt, dass sie 

mehr Sexual-
Partner brauchen 

als Frauen.“

Diskutiert! 



Gibt es eine 
„akzeptable“ Anzahl 

oder ein Limit an 
Sexual-Partnern, 
die eine Person 

haben darf?



Wie verändert 
der Zugang zu 

Verhütungsmitteln 
das Leben von 

Frauen?



Können Frauen  
alles erreichen?



Ist ein Mann,  
der primär für sein 
Kind/seine Kinder 

verantwortlich  
ist, weniger 

ambitioniert?



Ist es okay darüber 
zu sprechen, wie 

viel man verdient?



Hast Du 
Erfahrungen 
mit sexueller 

Belästigung am 
Arbeitsplatz 

gemacht?



Verlangt Deine 
Regierung von 
Unternehmen, 
dass sie ihre  

geschlechtsspezifi
schen Lohnunter

schiede publik 
machen?



Unterscheiden 
sich in Deinem 

Land die Rechte 
von Männern und 
Frauen in der Ehe?

Recht auf Wiederver
heiratung, Besitz von 

Vermögen und Land etc.



Nenne eine positive 
Veränderung,  

die Du im letzten 
Jahr an Dir selbst 
wahrgenommen 

hast.



Kannst Du Dich 
an einen Vorfall 

erinnern, wo eine 
Voreingenommen
heit Dein Handeln 

beeinflusst hat?

Warum?



Eine Sache, die ich 
im nächsten Jahr 

versuchen und 
anders machen 

werde, ist ...

                                  



Fühlst Du Dich wohl 
in Deiner Haut? 



Was stört 
Dich an den 

Schönheitsidealen 
in Deiner 

Gesellschaft?



Glaubst Du, dass 
Frauen nach 

anderen Standards 
beurteilt werden  

als Männer?



Social Media –  
gut oder böse?



Lasst uns über 
#freethenipple 

sprechen!


