
CARTES DE 
LA PENSÉE 
CRITIQUE

Les conversations suscitent des 
idées qui changent le monde dans 

lequel nous vivons.



Introduction
Bienvenue au jeu dont les règles 

sont faciles à respecter, mais 
qui suscite des conversations 

délicates. 

Qu’il s’agisse de la disparité 
salariale ou de l’écart entre les 

cuisses, les cartes de ce jeu sont 
conçues pour nous unir dans la 
lutte contre l’inégalité de genre 

- un sujet délicat à la fois.



Comment jouer
Choisissez au moins une personne 

qui croit que l’égalité des droits 
fait partie des droits de l’homme. 

Rassemblez-vous et pigez une 
carte dans le jeu de cartes. Lisez 
la carte à voix haute, puis laissez 

tout le monde parler.

Profitez de ces cartes pour apprendre          
les uns des autres.

Partagez vos histoires et vos          
expériences personnelles.

Réfléchissez à votre attitude et                        
à vos comportements.

Agissez selon vos nouvelles  
connaissances et mettez-les en            

pratique dans la vraie vie.



Si vous pouviez 
faire une chose pour 

changer le monde, 
que feriez-vous?



Lorsque j’entends 

« inégalité de genre », 
il me vient       

                              à 
l’esprit.



Pensez-vous que 
vous verrez la parité 

entre les sexes de 
votre vivant?



L’industrie du 
divertissement 

glorifie-t-elle les 
actes de violence 

contre les femmes?



Plus du quart des 
pays du monde 
ont interdit la 

violence familiale. 
La violence familiale 
est-elle illégale dans 

votre pays? 



Les femmes 
doivent-elles 

assumer la 
responsabilité de 

leur propre sécurité 
à l’égard de la 

violence?



Le genre et la 
sexualité influent-

ils sur la façon dont 
les personnes vivent 

l’itinérance?



Quels sont certains 
des obstacles qui 

empêchent de 
briser le cycle de 

l’itinérance?



Décrivez une 
personne itinérante 

« typique ».



Un monde dont les 
villes et les villages 

sont conçus par des 
femmes…



Si les femmes 
étaient mieux 
représentées 
dans les rôles 
de direction, 

nous pourrions 
constater que 

                                  



Parlez d’une femme 
pour qui vous avez 

de l’admiration.



« Les hommes 
sont programmés 
pour avoir plus de 

partenaires sexuels 
que les femmes. » 
Discutez de cette 

affirmation.



Existe-t-il un 
nombre ou 

une limite 

« acceptable » 

de partenaires 
sexuels?



Comment l’accès 
à la contraception 
a-t-il changé la vie 

des femmes?



Les femmes 
peuvent-elles               
« tout avoir »?



Un homme que vous 
connaissez est le 

principal pourvoyeur 
de soins à son enfant. 
Pensez-vous qu’il est 
moins ambitieux que 

d’autres hommes?



Est-ce acceptable 
de dire combien 

vous gagnez?



Votre 
gouvernement 

exige-t-il que les 
moyennes et les 

grandes entreprises 
déclarent en ligne la 

disparité salariale 
entre les genres?



Avez-vous déjà 
fait l’objet de 

harcèlement sexuel 
en milieu de travail?



Dans votre pays, les 
droits des hommes 
et des femmes dans 
le mariage sont-ils 

différents?  
Droit de se remarier, droit de 

propriété sur des avoirs ou des 
terres, etc.?



Quel changement 
positif avez-vous 

remarqué en vous-
même au cours de 
la dernière année?



Pouvez-vous  
penser à une 

occasion où un 
préjugé a influé sur 
vos agissements? 

Pourquoi?



Une chose que 
j’essaierai de faire 

différemment 
l’année prochaine 

est 

                                  



Vous sentez-vous 
bien dans votre 

peau?



Qu’est-ce qui vous 
dérange dans les 

normes de beauté 
dictées par la 

société?



D’après vous, les 
femmes sont-elles 

jugées selon des 
normes différentes 

que les hommes.



Les médias sociaux 
sont-ils une force 

du bien ou du mal?



Parlons du 
mouvement 

#freethenipple



Que pouvez-vous 
faire pour appuyer 
une personne qui a 
subi de la violence?



Dites une chose que 
vous feriez pour 

aider à mettre fin à 
la violence fondée 

sur le genre.



Le Canada en fait-
il assez pour lutter 
contre la violence 

fondée sur le genre?



Vous pouvez être 
un.e allié.e de la 
progression de 

l’égalité entre les 
genres en…



L’agression sexuelle 
n’est jamais la 

faute de la femme. 
Discutez de cette 

affirmation.



Discutez du 
mouvement Believe 
Women (Croire les 

femmes).


